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Diagnosi di carenza marziale nei pazienti con scompenso cardiaco 

ESC guidelines 
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Algoritmo diagnostico della carenza marziale 

nei pazienti con scompenso cardiaco (NYHA II-IV) 
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Algoritmo per il trattamento della carenza marziale 

nei pazienti con scompenso cardiaco cronico
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DEFIBRILLATORE INDOSSABILE:
POSITION PAPER ANMCO

Raimondo Calvanese

Morte cardiaca improvvisa (SCD)

• La prevenzione della SCD è un obiettivo primario per ogni sistema sanitario;

• Le malattie CV costituiscono la causa principale di morte (35% dei decessi in Italia);

• L’incidenza della SCD: ca 70.000 pazienti/anno;

Come preveniamo la SCD?

• Una morte inaspettata che avviene entro un’ora dall’inizio della sintomatologia acuta,

in soggetti in pieno benessere o pazienti nei quali la malattia sottostante non faceva

prevedere un esito così rapido;

Kaplan–Meier Estimates of the Probability of Survival in the Group Assigned to
Receive an Implantable Defibrillator and the Group Assigned to Receive
Conventional Medical Therapy.
The difference in survival between the two groups was significant (nominal
P=0.007, by the log-rank test).

MADIT II

Riduzione del 31% del rischio di morte

in pz con FE <30% e pregresso IMA

A.J. Moss et al. N Engl J Med 2002;346:877-83.

• 1232 pts
• Prior MI
• EF< 30%
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In patients with NYHA class II or III CHF and LVEF of 35 percent or
less, amiodarone has no favorable effect on survival, whereas
single-lead, shock-only ICD therapy reduces overall mortality by

23 percent.

SCD-HeFT

GG. H. Bardy et al. N Engl J Med 2005;352:225-37.

• 2521 pts
• NYHA II, III
• EF<35%
• 3 m OMT

ICD therapy reduces

overall mortality by 23%.

• Il rischio di SCD è maggiore nei primi 30
giorni dopo l'infarto miocardico (IM).

• L'83% dei casi di SCD si è veri�cato dopo la
dimissione dall'ospedale

• Il 74% dei pazienti rianimati nei primi 30
giorni era vivo a 1 anno.

Studio VALIANT

Solomon SD e altri. N Engl J Med
2005;352:2581-8

Rischio aritmico temporaneamente alto
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Impianto di ICD
• 6-40 gg post IMA
• FE<35%
• HRV anormale

• Riduzione della mortalità aritmica
• Aumento della mortalità non aritmica Stefan H. Hohnloser et al. N Engl J Med 2004;351:2481-8.

DINAMIT

IIl paradosso del rischio di SCD

• Le prime se� mane dopo uno STEMI sono
associate al più alto rischio di mortalità per
tu� e le cause e di SCD sopra� u� o in pazien�
con rido� a FE;

• L’impianto in prevenzione primaria di rou�ne
nei primi 40 gg post IMA in pazien� con rido� a
FE non ha dimostrato riduzione della mortalità
(DINAMIT e IRIS);

ESC Guidelines 2022

Recommendations for risk stratification and treatment
of ventricular arrhythmias early after myocardial
infarction
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LLe�Ventricular Ejec�on Frac�on Trajectories and Dynamics: 15 Years

Lupón, J. et al. J Am Coll Cardiol. 2018;72(6):591–601.

Variability related to:
• Etiology,
• HF duration and
• Sex;
Death associated with worse
LVEF dynamics

Evento cardiaco acuto Evoluzione e recupero Condizione cronica

Rischio SCD

Come proteggere il paziente da un rischio

temporaneamente alto?
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J. Lupòn et al. J Am Coll Cardiol 2018;72:591–601

Loess Spline Curves of Long-Term LVEF Trajectories Based on Etiology

Plateau

Steep rise
Slow decay

La soluzione del defibrillatore
indossabile nel periodo vulnerabile

NON INVASIVO AUTOMATICO

4 ELETTRODI DI
SENSING

(2 CANALI)

3 PIASTRE DI
DEFIBRILLAZIONE

MONITOR
DEFIBRILLATORE

CARICA BATTERIE
TRASMETTITORE
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Come funziona

Monitoraggio remoto - LIFE Vest network

�Trasmissione automatica quotidiana o su richiesta

�Comunicazione Bluetooth tra defibrillatore e trasmettitore

�Comunicazione cellulare tra trasmettitore e sito web sicuro
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Come funziona

Monitoraggio Remoto Automatico

Quotidiano

,

�Trend fisiologici

- Frequenza cardiaca ( andamento medio settimanale,
giornaliero o ad intervalli di 5 minuti

( visualizzazione in numero
di passi / giorno)

(errata, reciclata,
sdraiata e relativa angolazione)

(distanza percorsa a piedi e
frequenza cardiaca in 6 minuti)

- Andamento dell attività

- Posizione corporea nel tempo

- Walk Test
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PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Valutazione del rischio

Il 75% dei pazien�è stato tra� ato nei primi

30 giorni dopo l'IM.

Mese 1
Mese 2

Mese 3
Mese

4-9

• Il 62% dei pazienti era stato rivascolarizzato

• Il tempo mediano al trattamento è stato di 16
giorniin tutti i pazienti.

• Il 96% ha ricevuto la terapia entro i primi 3 mesi

• La sopravvivenza post-evento è stata del 91%.

Epstein AE et al. J Am Coll Cardiol 2013;62:2000

Studio Epstein:

• 8.453 pts

• AMI < 3 m.

• FE <35% • L' 1,6%dei pazienti ha ricevuto un trattamento
appropriato da parte del WCD

PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI
Protezione temporanea da SCD

• Il rischio di mortalità a 3 mesi dei
pazienti post -PCI con bassa frazione
di eiezione (≤35%) era del 13%.

• I pazienti post -PCI con bassa frazione
di eiezione (≤35%) a cui è stato
prescritto un WCD hanno avuto una
riduzione dell'11% della mortalità a 90
giorni (riduzione del rischio assoluto).

Studio Zishiri

Zishiri ET etal.
Circ Arrhythm Electrophysiol
2013;6:117 - 28
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Vest Prevention of
Early Sudden Death Trial (VEST)

LO STUDIO VEST

Mortalità aritmica Mortalità totale

Analisi
Inten�on to

Treat

Riduzione del rischio rela�vo
a 90 giorni

33%
P-value 0,18

Riduzione del rischio rela�vo
a 90 giorni

36%
P-value 0,04

HR=0.66 (CI: 0.37-1.21)
P=0.18

• Rischio di mortalità totale elevato: 4.9% nei primi 3 mesi
• Rischio di mort. aritmica 2.4%
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PRINCIPALI LIMITI

� Bassa aderenza alla terapia (diversa dalla realtà clinica osservata nei registri
internazionali ed in Italia) : < 18 h/die;

� Errata classificazione del �po di morte (mortalità aritmica sempre di difficile
definizione, mortalità totale non sogge� va)

� No monitoraggio remoto

PRINCIPALI LIMITI

� Distribuzione dell’aderenza alla terapia a U

diversa dalla realtà clinica osservata nei registri internazionali ed in Italia
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RISULTATI DELL’ANALISI PER PROTCOLLO

Mortalità aritmica Mortalità totale

Analisi
Per-Protocollo

Riduzione del rischio rela�vo
a 90 giorni

62%
P-value 0,02

Riduzione del rischio rela�vo
a 90 giorni

75%
P-value <0,001

Olgin et al .“Impact of wearable cardioverter defibrillator compliance on outcomes in the VEST trial: As-treated and
per-protocol analyses”; JCE 2020, DOI: 10.1111/jce.14404

PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Valutazione del rischio

Mala� a delle arterie coronariche (CAD)

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

DOPO SCA/IMA

NON
RIVASCOLARIZZATO

DOPO SCA/IMA
RIVASCOLARIZZATO

DIMISSIONE
CON
WCD

e GDMT

WCD

per
≥ 40

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 40 giorni / 3 mesi

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT

Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126.
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Mala� a delle arterie coronariche (CAD)

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

DOPO SCA/IMA

NON
RIVASCOLARIZZATO

DOPO SCA/IMA
RIVASCOLARIZZATO

DIMISSIONE
CON
WCD

e GDMT

WCD

per
≥ 40

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 40 giorni / 3 mesi

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT

PAZIENTI CON RECENTE IMA O SCA

Rivalutazione del rischio a lungo termine

Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126.

Mala� a delle arterie coronariche (CAD)

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

DOPO SCA/IMA

NON
RIVASCOLARIZZATO

DOPO SCA/IMA
RIVASCOLARIZZATO

DIMISSIONE
CON
WCD

e GDMT

WCD

per
≥ 40

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 40 giorni / 3 mesi

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT

PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Protezione temporanea da SCD

Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126.
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PAZIENTI CON RECENTE IMA O SCA

Rivalutazione del rischio a lungo termine

• Il 47% dei pazienti post-infarto aveva una
FE ≥ 35% alla fine del periodo di utilizzo1

1. Garcia R et al. Europace 2021;23:73-81
2. Lupon J et al. J Am Coll Cardiol 2018;72:591-601
3. Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126

2. J Lupon

Registro WEARIT-FRANCE

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Valutazione del rischio

CAD

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

CMP ISCHEMICA CMP DILATATIVA

DIMISSIONE
CON
WCD

E GDMT

WCD

per
90

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 3 mesi

McDonagh TA et al. Eur Heart J 2021;42:3599-726

NO CAD

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT
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PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Valutazione del rischio

• La SCD è responsabile del 35-64% di tutti i
decessi nei pazienti con scompenso1,2,3

1. Gruppo di studio Merit-HF. Lancet 1999;353:2001-7
2. Inves�gatori CIBIS-II. Lancet 1999;353:9-13
3. Packer M, et al. NEJM 1996; 334(21):1349

• Il 2% dei pazienti ricoverati per HF acuto ha avuto SCD o
TV/FV entro 30 giorni.

4

• Nel 17% dei casi di decesso entro 30 giorni la causa è stata
la SCD.

4

• Il 4% dei 353 pazienti con HF di nuova diagnosi con FE≤35%
che indossavano un WCD ha ricevuto una terapia salvavita
appropriata dal dispositivo.5

4. Pokorney SD et al. Eur J Heart Fail 2018;20:525-32
5. Mueller-Leisse J et al. ESC Heart Fail 2021;8:5142-8

CAD

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

CMP ISCHEMICA CMP DILATATIVA

DIMISSIONE
CON
WCD

E GDMT

WCD

per
90

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 3 mesi

NO CAD

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Protezione temporanea da SCD

McDonagh TA et al. Eur Heart J 2021;42:3599-726
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• 353 pazien� con WCD (69% m, 56± 15 anni) con
nuova diagnosi di scompenso

• 64% NICM

• 36% ICM

• FU medio 2,8 ± 1,5 anni, max. 6,8 anni

• Eccellente tempo di indossamento:   22 ± 4
ore/giorno

• Buona terapia per l-HF
• 94% Beta-bloccan�

• 96% Inibitori del RAS

• 88% MRA

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Protezione temporanea da SCD

• 4% (n=14) dei pazien� con shock appropria� del WCD:
• 4% NICM e CMD

• 4% ICM

• 11% PPCM

• Lo shock del WCD non è associato a un peggioramento

della sopravvivenza

• 91% di sopravvivenza durante il FU a lungo termine

Mueller-Leisse J et al. ESC Heart Fail 2021;8:5142-8

Prolong II

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Rivalutazione del rischio a lungo termine

McDonagh TA et al. Eur Heart J 2021;42:3599-726

CAD

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

CMP ISCHEMICA CMP DILATATIVA

DIMISSIONE
CON
WCD

E GDMT

WCD

per
90

giorni

WCD

per
90

giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 3 mesi

NO CAD

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT
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PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Rivalutazione del rischio a lungo termine

Lupon J et al. J Am Coll Cardiol 2018;72:591-601

Il 53% dei pazienti non aveva un'indicazione all'impianto di ICD

dopo l'uso prolungato del WCD.

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Rivalutazione del rischio a lungo termine

PROLONG II

• Nessuna morte improvvisa o even� ventricolari emodinamicamente rilevan� nei
pazien� non impianta� con ICD nel FU a lungo termine

Kalogeropoulos AP et al. JAMA Cardiol. 2016;1(5):510-518

Mueller-Leisse J et al. ESC Heart Fail 2021;8:5142-8
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PAZIENTI CON CARDIOMIOPATIA NON ISCHEMICA

NO CAD

NUOVO RISCONTRO DI FE VSx ≤35%

• CMP STRESS CORRELATA
• CMP ALCOLICA
• CMP TOSSICA

(chemioterapici)
• SARCOIDOSI
• TACHICARDIOMIOPATIA

• CMP PERIPARTUM
• MIOCARDITE

DIMISSIONE
CON
WCD

E GDMT

WCD

per
90

giorni

WCD

per
90/180
giorni

RIVALUTAZIONE FE VSx ≥ 3/6 mesi

Lupon J et al. J Am Coll Cardiol 2018;72:591-601

≤35%

SÌ NOAV REGISTRATE
DAL WCD

VALUTAZIONE IMPIANTO
ICD E PROSECUZIONE OMT

RIMOZIONE DEL WCD E
PROSECUZIONE OMT

PAZIENTI CON ICD GIÀ IMPIANTATO O INDICATO

ICD ESTRATTO

PER INFEZIONI

IN ATTESA DI
GUARIGIONE

ICD
TEMPORANEAMENT

E

CONTROINDICATO
(ENDOCARDITE,

RADIOTERAPIA/CHEMIOTERAPIA,
IN ATTESA DI ALTRI

TRATTAMENTI, COMORBIDITÀ
TRANSITORIE)

SCARICO con
WCD

e GDMT

WCD

fino al re
impianto

WCD

fino all’
impianto di

ICD

RISOLUZIONE
DELL’IMPEDIMENTO TRANSITORIO

ALL’IMPIANTO DI ICD

Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126

Al-Khatib SM, et al. Circulation. J Am Coll Cardiol. 2018 Oct 2;72(14):1760.

Infezioni in impianto recente di CIED: 7%
Attesa : 2 mesi
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PAZIENTI CON RISCHIO TRANSITORIO DI SCD

INDIPENDENTE DALLA FEVSx

SOSPETTO
CANNELOPATIA

O CMP
EREDITARIA

GIUDICATA AD
ALTO

RISCHIO

TVS IN
ATTESA
DI SEF/

TRATTAMENT
O ABLATIVO

WCD

fino alla
diagnosi

WCD

fino al
SEF

RAGGIUNGIMENTO DIAGNOSI, TERAPIA EFFICACE,
RIVALUTAZIONE, TRAPIANTO CARDIACO

ATTESA
TRAPIANTO
CARDIACO
E/O LVAD

TVS >48h
POST-SCA E/O

POST
RIVASCOLARIZZ

AZIONE
INCOMPLETA

WCD

fino al
trapianto.

WCD

fino alla
rivalutazione

Gronda, et al. J Heart Lung Transplant 2006;25:1043-56

Zeppenfeld K et al. Eur Heart J 2022;43:3997-4126

• Salvaguardare il tempo di o� mizzazione della dose farmacologica

• Salvaguardare il tempo di work-up diagnos�co

• Garan�re il tempo necessario per il recupero della FEVS

• Garan�re la defibrillazione immediata in caso di aritmia ventricolare
• Facilitare una fase di valutazione dell’impianto di un ICD conforme alle linee guida

• L’efficacia e la sicurezza del WCD sono state confermate da numerosi studi retrospe� vi
e prospe� ci in tu� o il mondo, incluso un trial randomizzato controllato.

• È fondamentale ado� are un processo standardizzato per valutare l'elevato rischio
transitorio di morte cardiaca improvvisa nei pazien� a rischio durante l'evoluzione
dinamica della loro condizione clinica.

Conclusioni Link al Position Paper

Il WCD sta diventando parte essenziale nella fase di stratificazione del rischio
aritmico permettendo di:

63



IRIS

• pts within 5 to 31 days of a MI were enrolled
if they had both:

• LVEF 40% and HR 90 bpm or
• NS VT at 150 bpm during Holter monitoring.

• Randomization to therapy with an ICD (or no
ICD) on top of optimal medical therapy had
no significant overall impact on survival at

12, 24, or 36 months
• Similar to the DINAMIT study, assignment to

an ICD was associated with a significant
reduction in sudden death (P0.049) and a
significant increase in nonsudden death
(P0.001) compared with the optimal medical
therapy only group.

PAZIENTI CON DIAGNOSI INIZIALE DI INSUFFICIENZA CARDIACA
Rivalutazione del rischio a lungo termine

PROLONG II

• Il 53% dei pazien� non aveva un'indicazione
all'impianto di ICD dopo l'uso prolungato del WCD.

• Nessuna morte improvvisa o even� ventricolari
emodinamicamente rilevan� nei pazien� non
impianta� con ICD nel FU a lungo termine

Lupon J et al. J Am Coll Cardiol 2018;72:591-601

Kalogeropoulos AP et al. JAMA Cardiol. 2016;1(5):510-518

Mueller-Leisse J et al. ESC Heart Fail 2021;8:5142-8
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POSSIBILI CAUSE

VEST
REALTA’ CLINICA

(WEARIT-II)

Il paziente come comincia l’uso
del WCD?

Randomizzazione per protocollo
Solo i pazienti motivati accettano

l’uso del WCD

Che informazioni riceve
sull’utilizzo?

Il paziente sa che il dispositivo è
in studio e potrebbero non
esserci benefici ad usarlo

Viene condiviso con il paziente il
rischio di SCD e il beneficio ad

indossare il WCD da subito

Come può percepire la terapia
con WCD?

Profilo rischio/beneficio non
chiaro causa un implicito

permesso a non utilizzarlo

Chiaro beneficio rispetto al rischio
di SCD

La compliance del paziente è
monitorata?

No, gli investigatori sono ciechi al
monitoraggio remoto

La compliance del paziente è
seguita via monitoraggio remoto
e sono attivati gli allarmi di non

compliance

� Il WCD non ha dimostrato nel trial di ridurre
significativamente la morte improvvisa aritmica nei
paziente con CAD e ridotta FE durante i primi 90 giorni
dall’evento acuto

�Non -adherence to wearing the device may have reduced the power….

Conclusioni Vest

Conclusioni VEST

• La mortalità nei 90 giorni che seguono un IM è elevata.
• 1 su 20 pazienti con FE bassa (≤ 35%) è deceduto entro 90 giorni post -IM

• In un’analisi ITT (intent -to -treat ):1
• L’utilizzo del WCD in pazienti post -IM con FE ≤ 35% ha evidenziato una riduzione nell’endpoint di morte

improvvisa, per quanto il dato non abbia raggiunto una significatività statistica a 90 giorni.
• L’utilizzo del WCD ha evidenziato una significativa riduzione del 36% nella mortalità totale (RAR 1,8%; p non

rettificato = 0,04) a 90 giorni.
• È stato osservato un basso tasso di terapie inappropriate (< 0,6%).

• L’analisi per protocollo conferma che l’uso del WCD ha portato a una significativa
riduzione delle morti improvvise e della mortalità totale: 2

• L’uso del WCD ha evidenziato una riduzione significativa del 62% nella mortalità aritmica (p = 0,02).
• L’utilizzo del WCD ha evidenziato una significativa riduzione del 75% nella mortalità totale (p < 0,001).
• Tra i pazienti che hanno scelto di indossare il WCD, l’utilizzo medio è stato addirittura superiore a 22 ore al

giorno.
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J Cardiovasc Electrophysiol. 2020;31:1009–1018

Sperimentazione clinica vs. pratica clinica

• VEST Inten�on-to-Treat-Analisi1

� Riduzione della morte improvvisa senza significa�vità
sta�s�ca

� 36% riduzione mortalità totale sta�s�camente
significa�va (1,8% ARR; 36% RRR; p=0,04)

� Compliance 18 ore/giorno (mediana)

• VEST Per-Protocol-Analisi2

L'uso del WCD (n=2145: WCD n=1372, gruppo di
controllo n= 773) ha portato a

� 75% di riduzione rela�va della mortalità totale (p<.001)

� 62% di riduzione rela�va della morte aritmica (p=0,02)

� Compliance >22 ore/giorno (mediana)

Arrhythmic Death

Control

WCD

Non-sudden Death Death, Any Cause

1 Olgin JE et. al., N Engl J Med 2018;379:1205-15 2 Olgin JE et al., J Cardiovasc Electrophysiol. 2020 Feb 21 doi: 10.1111/jce.14404
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Il percorso del paziente candidato al WCD

• The PROTECT-ICD

randomized trial is currently examining whether PES may guide
the decision on ICD implantation in patients with reduced EF in the
early phase after STEMI.

PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Protezione temporanea da SCD

Olgin JE et al. J Cardiovasc Electrophysiol
2020;31:1009-18

Studio VEST (RCT) -Analisi per protocollo

62%
riduzione del rischio relativo di

mortalità aritmica
a 90 giorni

(p-value 0,02)

75%
riduzione del rischio relativo di

mortalità per tutte le cause
a 90 giorni

(p-value<0.001)

VEST
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SCA, and other adverse clinical out- comes. Therefore, assessment of the indication for
• Reverse remodelling following an MI is associated with signifi-cantly lower rates of death,

prophylactic ICD implantation, usually performed by repeat echo- cardiography, should take
place in the post-remodelling phase of the MI after the first 6 weeks in patients with a pre-
discharge LVEF ≤40%. Reassessment of the LVEF before 6 weeks following MI may not
discriminate between myocardial stunning and remodelling.

• Fornire una sintesi delle più recenti raccomandazioni all'utilizzo del WCD.

utilizzo del WCD.

• Una delle sfide più importanti nella lotta alla morte aritmica: garantire un accesso rapido alla
defibrillazione precoce

• Strumenti per la prevenzione della morte aritmica:
• WCD nei pazienti a rischio transitorio durante l'evoluzione del quadro clinico
• ICD nei pazienti a rischio aritmico riconosciuto e irreversibile

• Obiettivi del documento:

• Come effettuare lo screening/selezione dei pazienti
• Suggerire una guida al processo decisionale e alla gestione del paziente durante il periodo di

Obiettivi del documento
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A.

B.

C.

D.

E.

F.

I pazienti candidati all’utilizzo del WCD con rischio
transitorio di morte cardiaca improvvisa

• PAZIENTI CON CARDIOMIOPATIA ISCHEMICA

(PCI o CABG)
• Paziente con cardiopatia ischemica ed EF ridotta (≤ 35%) senza recente IMA,

sottoposto a rivascolarizzazione (PCI e CABG)

• Paziente con IMA recente e FE ridotta (≤ 35%) con e senza rivascolarizzazione

• PAZIENTI CON CARDIOMIOPATIA NON ISCHEMICA

• Paziente con diagnosi iniziale di insufficienza cardiaca con EF ridotta (≤ 35%)

- Paziente con diagnosi iniziale di insufficienza cardiaca con EF ridotta (≤ 35%) ad
eziologia non ischemica

- Paziente con miocardite
- Altre cardiomiopatie non ischemiche (PPCM, Takotsubo)

ad eziologia ischemica

• PAZIENTI CON DISFUNZIONE SISTOLICA SU BASE TOSSICA
(indotta da farmaci e sostanze tossiche)

- Sarcoidosi

- Sindrome di Brugada
- Sindrome del QT lungo

• PAZIENTI CON CARDIOMIOPATIE GENETICHE

- Paziente sottoposto ad estrazione di ICD che non può essere reimpiantato

- Pazienti con controindicazioni transitorie all'impianto di ICD

• PAZIENTI IN ATTESA DEL TRAPIANTO CARDIACO O CON LVAD

PUÒ ESSERE UTILIZZATO
• PAZIENTI CON INDICAZIONE ALL’ICD CHE TEMPORANEAMENTE NON

immediatamente
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PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Valutazione del rischio

• Il rischio di SCD è maggiore nei primi 30 giorni dopo
l'infarto miocardico (IM).

• L'83% dei casi di SCD si è veri�cato dopo la dimissione
dall'ospedale

• Il 74% dei pazienti rianimati nei primi 30 giorni era vivo
a 1 anno.

Studio VALIANT

Solomon SD e altri. N Engl J Med
2005;352:2581-8

Il 75% dei pazien�è

stato tra� ato nei primi

30 giorni dopo l'IM.

Mese 1Mese 2

Mese 3
Mese

4-9

• L'1,6% dei pazienti ha ricevuto un trattamento
appropriato da parte del WCD

• Il 62% dei pazienti era stato rivascolarizzato
• Il tempo mediano al trattamento è stato di 16 giorni in

tutti i pazienti.14 giorni per i pazienti rivascolarizzati
• Il 96% ha ricevuto la terapia entro i primi 3 mesi
• La sopravvivenza post-evento è stata del 91%.

Epstein AE et al. J Am Coll Cardiol
2013;62:2000-7

Studio Epstein

PAZIENTI CON IMA O SCA RECENTI

Protezione temporanea da SCD

• Il rischio di mortalità a 3 mesi dei pazienti post-PCI con bassa
frazione di eiezione (≤35%) era del 13%.

• I pazienti post-PCI con bassa frazione di eiezione (≤35%) a cui è
stato prescritto un WCD hanno avuto una riduzione dell'11%
della mortalità a 90 giorni (riduzione del rischio assoluto).

Studio Zishiri

Zishiri ET et al. Circ Arrhythm Electrophysiol
2013;6:117-28

Olgin JE et al. J Cardiovasc Electrophysiol 2020;31:1009-18

Studio VEST (RCT) - Analisi per protocollo

62%
riduzione del rischio relativo di

mortalità aritmica
a 90 giorni

(p-value 0,02)

75%
riduzione del rischio relativo di

mortalità per tutte le cause
a 90 giorni

(p-value<0.001)
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Sommario

• Obiettivi del documento

• I pazienti candidati al WCD con un rischio transitorio di morte cardiaca improvvisa

• Il percorso del paziente candidato al WCD

• Conclusioni
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	�$�(2023 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes: developed by the task 
force on the management of acute coronary syndromes of the European Society of Cardiology). 
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(2020 ESC Guidelines or the management of acute coronary syndromes in patients presenting without 
persistent ST-segment elevation) 
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)�4����>3���������.��� "����%������������ ����!����#����4�����"� ���� (Urban et al, Defining high 
bleeding risk in patients undergoing percutaneous coronary intervention: a consensus document from 
the Academic Research Consortium for High Bleeding Risk. Eur Heart J 2019;40:2632–2653)�
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coronary syndromes: developed by the task force on the management of acute coronary syndromes of 
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b) “Imaging” della lesione ischemica 
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c) Caratteristiche anatomo-funzionali del PFO 
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E� Indicazione principe l’ictus o embolia sistemica mediata dal PFO 
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E� Emicrania con aurea (passaggio di amine vasoattive o microtrombi - emboli) 
E� Sindrome da decompressione (embolia gassosa) 
E� Sindrome da platipnea-ortodeossia 
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Per un paziente con una bassa probabilità di EP (punteggio Wells <2) 
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Per un paziente con probabilità intermedia di EP (punteggio Wells da 2 a 6) 
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Per un paziente con un'alta probabilità di EP (punteggio Wells >6) 
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Diagnosi definitiva d’amiloidosi cardiaca 
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Terapia dell’amiloidosi cardiaca da transtiretina 
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